
 

 تشخیص فاویسم در نوزدان

 

 

افرادی که بابت ابتلای نوزادان خود به بیماری 

توانند به پزشک فاویسم نگران هستند، می

اطفال مراجعه کنند و از پزشک بخواهند آزمایش 

غربالگری را انجام دهد. نتایج این آزمایش به 

کند تا تشخیص دهد که نوزاد پزشک کمک می

کاری تیروئید فاویسم و کمیا  G6PD به بیماری

 .مادرزادی مبتلا شده یا خیر

زردی نوزادان یکی از عوامل بیماری فاویسم 

های است. پس همیشه باید به علائم و نشانه

 .ای داشتنوزادان توجه ویژه

اگر والدین علائم زیر در نوزدان خود ببینند باید 

به صورت اورژانسی نوزادشان را به اولین مرکز 

 .برساننددرمانی 

 آلودگی زیادخواب 

 پریدگی و خستگیرنگ 

 نفس زدننفس 

 

  
های و ویروسی یا داروهای خاص قرار بگیرند، نشانه

 .دهندزیر را از خود بروز می

 ضربان سریع قلب 

 تنگی نفس 

 ادرار تیره رنگ 

 تب 

 خستگی شدید یا سرگیجه 

 پریدگیرنگ 

 شدهطحال بزرگ 

 اسهال 

 حالت تهوع 

 درد شکم 

 زردی پوست و سفیدی چشم 

این بیماری محدودیت سنی ندارد و ممکن است 

برای هر فردی در هر سنی رخ دهد. اما معمولا 

کند. در صورت کودکان را بیشتر درگیر می

 مشاهده این علائم در کودکان، باید هر چه

 .تر به پزشک متخصص اطفال مراجعه کردسریع

افرادی که با علائم ابتدایی این بیماری مواجهه 

شوند در صورت پرهیز از مصرف مواد می

 زا نیاز به مراجعه به پزشکحساسیت

 فاویسم در کودکان 
 بیماری فاویسم چیست؟

بیماری فاویسم یا باقلایی یک بیماری ژنتیکی 

-فسفات-۶-گلوکزاست که در اثر کمبود 

شود. در خون ایجاد می (G6PD) دهیدروژناز

های قرمز خون باعث کمبود این آنزیم در گلبول

های قرمز در اثر شود که غشای گلبولمی

ها مواجهه با برخی مواد، از بین بروند و گلبول

به سرعت لیز شوند. قبل از اینکه بدن بتواند 

برای  گلبول قرمز جدید تولید کند و جایگزینی

های قرمز از بین رفته پیدا کند، اکسیژن گلبول

کند و در نتیجه ها کاهش پیدا میبافت و اندام

شود. افراد مبتلا خونی همولیتیک ایجاد میکم

به همولیتیک دچار خستگی، زردی پوست و 

 .شوندچنین تنگی نفس میچشم و هم

 علائم فاویسم در کودکان چیست؟

ویسم در بزرگسالان و در حالت عادی بیماری فا

ای همراه به خصوص کودکان با علائم و نشانه

ها در معرض گرده گیاه، نیست. اما اگر آن

حبوبات خاص مانند باقلا و نخودفرنگی، عفونت 

 باکتریایی
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 تایید شده توسط دکتر یوسفی

 تهیه کننده: رابعه بینائیان
 

   
   

 

 نکته:  

های درمان بیماری موثرترین روشیکی از بهترین و 

حاد فاویسم، انتقال خون است. انتقال خون مانع 

 .شوددر خون می G6PD کمبود

بیماران مبتلا به فاویسم و به خصوص کودکان برای 

جلوگیری از تشدید این بیماری نباید از مواد 

زایی مانند حبوبات، لوبیا و نوشیدنی حساسیت

 .ود استفاده کنندحاوی کینین در رژیم غذایی خ

 مصرف ویتامین

های قوی هستند اکسیدانجزء آنتی E و C ویتامین

 E ها محافظت کنند. ویتامینتوانند از سلولکه می

 K تواند میزان همولیز را کاهش دهد. ویتامینمی

های قرمز تواند باعث کاهش گلوتاتیون در گلبولمی

ان خون نوزادان شود. مصرف این ویتامین باعث درم

 .زردی نوزادان شود
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 ضربان قلب سریع .

 درمان فاویسم در کودکان

العمر است و درمان فاویسم یک بیماری مادام

توان آن ها میقطعی ندارد؛ اما با دوری از محرک

را کنترل کرد. در صورت برخورد افراد با مواد 

زا و بروز آنمی همولیتیک باید هر چه حساسیت

ها تر به مراکز درمان و اورژانس بیمارستانسریع

 .مراجعه کنند

ئم، معاینه پزشک متخصص بر اساس سن، علا

پزشکی و نتایج آزمایشات، علت بروز آنمی 

 .دهدهمولیتیک کودک را تشخیص می

 دلیل رخ دادن  اگر علت بیماری به

عفونت باشد، پزشک عفونت را از بدن 

 .کندخارج می

اگر والدین کودک از دارویی استفاده کرده 

های قرمز خون باشند که باعث نابودی گلبول

 .کندها را قطع میمصرف آنشده باشد، پزشک 

 آموزش به بیمار       

 فاویسم



 


